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日本初！中小企業経営者向けのワークライフバランス塾を開講
第1回「ワークライフバランス塾しながわ」2006年11月7日（火）開催

2005年から労働人口は減少しはじめ、企業が人材を「選ぶ時代」から「選ばれる時代」へと移り
変わりつつあります。そして、この““人材から選ばれる時代人材から選ばれる時代””を生き抜くための経営戦略を生き抜くための経営戦略がワークラ

イフバランス（仕事と生活を両立できる環境）への取り組みなのです。

しかし、中小企業はワーク・ライフ・バランスとは縁遠いと思われがちです。実際、日本の企業の

99.7％を占める中小企業は、ワーク・ライフ・バランスへの取り組みをほとんど始めていません。
そこで日本で初めて、品川区（行政）と東京商工会議所（経済団体）、そして日本で初めて、品川区（行政）と東京商工会議所（経済団体）、そしてNPONPO法人フローレンス法人フローレンス

が連携し、中小企業経営者向けのワークライフバランスの勉強会を開講が連携し、中小企業経営者向けのワークライフバランスの勉強会を開講します。

☞☞ ワーク・ライフ・バランス とは？とは？

1990年代初頭アメリカで始まった取り組みで、「仕事と私生活のベストバランスが両者に相乗効果
を生むこと」をいいます。労働人口が減少するといわれている中、国内中小・ベンチャー企業も、
ワーク・ライフ・バランスに取り組まなければ、生産性向上を図れない時代にあるのです。
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